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Platný od: 7. 6. 2010                          do: 11. 6. 2010
	
	přesnídávka
	oběd
	svačina

	P O


	chléb se sardinkovou pomazánkou

krájené ovoce
	pol. gulášová, rýžová kaše, kompot ZŠ:mléko
	Linea chléb s masovou pomazánkou
zelenina

	nápoj
	    čaj ovocný
	    čaj ovocný       
	    čaj ovocný

	Ú T

	houska s medovým máslem
krájené ovoce
	 pol. fazolová
kuře na paprice, houskový knedlík, ZŠ: ovoce


	ovocný jogurt, piškoty,

ovoce 

	nápoj
	    och. mléko              
	multivitamínový nápoj   
	    čaj ovocný

	S T

	chléb s pomazánkou do plněných vajec
krájené ovoce
	pol. s játrovou rýží 

mletý řízek se sýrem, bramborová kaše, zel. salát,  
	houska s brokolicovou pomazánkou, krájené ovoce

	nápoj
	    bílá káva
	     čaj ovocný
	   mléko

	Č T

	šlehaný tvaroh,cereálie

krájené ovoce
	pol. krémová rybí, vepřová roláda, dušená rýže
ZŠ: šlehaný tvaroh


	soj. rohlík s pomazánkou z Lučiny, zelenina

	nápoj
	kakao
	multivit. nápoj
	mléko

	P Á

	chléb se sýrovou pomazánkou
krájené ovoce
	pol. vločková, kuskus na rizoto, sýr, okurka
	večka s pomazánkovým máslem, krájená zelenina

	nápoj
	   mléko
	čaj ovocný
	 mléko


Změna jídelního lístku vyhrazena.
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Platný od:   14 . 6. 2010                     do:  18. 6. 2010
	
	přesnídávka
	oběd
	svačina

	P O


	soj. rohlík s játrovou pěnou
krájené ovoce
	pol. drůbková, 
fazole po mexicku, chléb, okurka

	houska se zeleninovou pomazánkou, krájená zelenina

	nápoj
	čaj ovocný
	čaj ovocný
	mléko

	Ú T

	domácí moučník, krájené ovoce
	pol. s rýží a hráškem,

vepř. pečeně, špenát, bramb. knedlík

ZŠ: ovoce
	chléb s máslem, krájené ovoce

	nápoj
	    bílá káva            
	multivitamínový nápoj   
	   acidofilní mléko

	S T

	šlehaný jogurt, rohlík
krájené ovoce
	pol. kmínová s vejcem, rybí filety se sýrem, brambory
ZŠ: jogurt 
	obložený knuspi chléb, krájená zelenina

	nápoj
	  čaj ovocný
	    čaj ovocný
	    ovocná šťáva

	Č T

	chléb s drožďovou pomazánkou
krájené ovoce
	pol. z vaječné jíšky, torteliny s boloňskou omáčkou
ZŠ: mléko
	tvarohový krém, farmářská bulka, ovoce

	Nápoj
	   bílá káva
	multivitamínový nápoj      
	   mléko

	P Á

	chléb se sýrovou pomazánkou krájené ovoce
	pol. česneková, znojemská hovězí pečeně, dušená rýže
	večka s bylinkovým máslem, zelenina

	Nápoj
	och. mléko
	  čaj ovocný
	   mléko


Změna jídelního lístku vyhrazena.
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Platný od: 21. 6. 2010              do: 25. 6. 2010
	
	přesnídávka
	oběd
	svačina

	P O


	houska s tuňákovou pěnou
krájené ovoce
	pol. frankfurtská
těstoviny s ořech. posypkou
ZŠ:ovoce, och. mléko
	Linea chléb s masovou pomazánkou, krájená zelenina

	nápoj
	    čaj ovocný
	   čaj ovocný         
	   čaj ovocný

	Ú T

	tmavý chléb s oříškovou pomazánkou
krájené ovoce
	pol. hrstková, rybí filé po cikánsku, vařené brambory
ZŠ:ovoce
	sojový rohlík s mrkvovou pomazánkou, ovoce

	nápoj
	    bílá káva              
	multivitamínový nápoj   
	    mléko

	S T

	tvarohový krém s ovocem, rohlík
 krájené ovoce
	pol. s drožďovými knedlíčky 

vepřový plátek na přírodně s rýží
ZŠ: tyčinka
	celozrnný chléb s máslem, plátek vajíčka, zelenina

	nápoj
	 čaj ovocný
	čaj ovocný
	    mléko

	Č T

	farmářská bulka s pomazánkou z Lučiny
 krájená zelenina
	pol. těstovinová,  
svíčková na smetaně, houskový knedlík
	šlehaný jogurt, tmavý rohlík, ovoce

	Nápoj
	kakao
	multivitamínový nápoj   
	   čaj ovocný

	P Á

	chléb se sýrovou pomazánkou
krájené ovoce
	pol. zeleninová, klopsy v rajské omáčce, těstoviny
	večka s jahodovou pomazánkou, ovoce

	nápoj
	  och. mléko
	    čaj ovocný   
	   mléko
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Platný od:  28. 6. 2010         
do:      30. 6. 2010
	
	přesnídávka
	oběd
	svačina

	P O


	houska s tuňákovou pomazánkou
krájená zelenina
	pol. bílá, dukátové buchtičky s krémem
ZŠ: mléko
	chléb s máslem a džemem, ovoce


	nápoj
	    čaj ovocný
	    čaj ovocný       
	    mléko

	Ú T

	chléb s tvarohovou  pomazánkou
krájené ovoce
	pol. cizrnová
vepřový řízek, bramborová kaše, zeleninový salát

ZŠ: ovoce
	soj. rohlík  s máslem a strouhaným sýrem, ovoce



	nápoj
	    kakao              
	multivitamínový nápoj   
	    mléko

	S T

	večka s játrovou pěnou, krájené ovoce
	pol. bramborová,

pizza se šunkou a zeleninou
	houska s nutelou, krájené ovoce

	nápoj
	čaj ovocný
	
	mléko

	Č T

	
	
	

	nápoj
	
	
	

	P Á

	
	
	

	nápoj
	
	
	


Změna jídelního lístku vyhrazena.

